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VEDOMA FOTOGRAFIE
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Zakladni principy pro védomou, soustfedénou a vSimavou tvorbu vaSich fotografii.

Tato e-kniha jsou poznamky o tom,
jak fotografovat a zachovat si soustredéni,
naslouchani vnitrnimu hlasu,
jak nachazet smysl v detailu
a divat se na véci jinak.
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Uvod

Na své cesté fotografovanim jsem si prosel rliznymi fazemi. Od té uplné
nejranéjsi, kdy jsem fotil na film (jinak to ani neslo), dokumentoval jsem
rodinné udalosti a obCas vysel do pfirody nebo do mésta, abych zkusil néco
jiného, po nahodné dokumentacni pokusy z naSich cest, az po fazi
uvédomovani a soustredéni, ktera prisla v poslednich letech.

Vse se stalo béhem obdobi, kdy nebylo kam jet, cestovani bylo oznaCované
za nebezpecné a vétsina lidi byla pfinucena zlstat v blizkosti svého
bydlisté. Ten moment byl pro meé velky dar. Zacal jsem se ucCit hledat nejen
podstatu v sobé, ale i ve vSednich vécech ve svém okoli. Uz nebylo
rozptylovani stovkami mist, ale soustfedéni na malickosti, detaily a zmény,
které se odehravaji kazdy den v téch samych lokalitach.

Otevrel se mi jiny svet.

VSe se jesSté znasobilo tim, Ze mi osud pfihral do pozornosti dokument o
Josefu Sudkovi, kterého jsem znal uz od mladych let a diky kterému jsem
zacal objevovat svét prazské Malé Strany a Prahy vlibec. V tu chvili mito
docvaklo. Krasa nemusi byt jen v mnozstvi vnimanych podnétd, ale také v
nalézani dllezitosti v malu, v pozorovani téch samych mist a v soustiedéni
na detaily.

Chtél bych Vam v této malé kniZce osvétlit par principl, které jsem pro sebe
objevil a které bych chtél dale rozvijet nejen ja sam, ale i s ostatnimi na
spolecnych fotografickych vychazkach.
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Co je védoma fotografie

Pfemyslel jsem nad tim, jak definovat pojem "védoma fotografie", jak ho
popsat, jak pro nas racionalni svét dat tvar tomu, co vychazi z pocitu, ale
dosel jsem ktomu, Ze vSe, co napisu, se vyslednému tvaru muiZze jen
priblizit.

Pro meé neni nic jako mustr nebo vzor pro to, jak by véedoma fotografie
meéla vypadat. Nema smysl skatulkovat a urcovat, co je a co neni.

Nakonec toto chci nastinit v celé této e-knize, ale i ta je jenom jeden z
pohledd na védomou fotografii.

Podle definice je védomi "ustredi integrované psychické ¢innosti
¢lovéka a v rizné mife i dalSich Zivo¢icht, zahrnujici vSechno, ¢emu
prave vénuji svoji pozornost".

MUze to tedy napfiklad znamenat to, Ze pfi tvorbé by fotograf mél byt v
pfitomném okamziku, soustredit se na véci kolem sebe, vhimat jejich jiny
rozmeér, chapat vSe kolem sebe jako jedinecné, v souvislosti s ostatnimi
faktory jako originalni, davat fotce jiny rozmér ve vztahu k jinému umeéni
(poezie, hudba, malifstvi) nebo filozofii, nebo také rozumét realité jako
nécemu, na co bychom se méli divat stale novyma ocCima.

Zvédomovat si fotografii mize mit velkou fadu kombinaci, podob,
souvislosti a m{ze pfinést do vyvoje tvorby nové impulsy.

Mnoha souvislostem se budu vénovat v dalSich ¢lancich, videich nebo i
rozhovorech, jednu véc ale chci zdlraznit. Vedoma fotografie by méla
zlstat svobodna, protozZe by jako skutec¢né umeéni méla vychéazet ze
svobodné vile kazdého autora.

Veédoma fotografie by meéla pomoci premyslet, davat véci do souvislosti,
otevirat nové pohledy, prfinaset prostor imaginaci, fantazii a dalSimu
tvaréimu procesu.

Protoze o téchto vécech stale premyslim, budu rad za Vase nazory a
pohledy na védomou fotografii, za Vase tvlrc¢i procesy a samoziejmé za
VaSe fotografie.



Soustredéni

Nase roztékanost nam prinasi spoustu trabl{l. Chceme toho postihnout co
nejvice, udélat co nejvétsi mnozstvi fotek, byt na hodné mistech, ukazat, ze
jsme byli vSude. Je to pochopitelné, ale je to vSechno, co hledame? Co si
mame odnést z naseho poznavani? | védomé fotografovani souvisi s
pojetim cestovani, které mizeme pojmout bud jako soustifedéné nebo jako
zavod o nejvice pofizenych snimkd.

Q Zkuste se soustredit na mensi okruhy kolem sebe nebo se vydejte do
lokality, kterou budete prozkoumavat delSi dobu. Pfi planovani cesty nebo
fotografovani vyberte kratsi trasu, zastavujte se, jen tak pozorujte okoli a
zkuste se naladit na klid a naladu konkrétniho mista.




Naslouchani vnitrnimu hlasu

Casto, kdyz vychazim ven fotit, netusim, co bude tématem mého foceni. Je
Spatné pocasi, malo svétla, fikam si, Zze z toho nic nebude. Skoro vzdy mi
ale néco napovi, co mam dnes délat. Zaujme mé néjaky motiv, detail, néco,
co mi ukaze dalsSi pokrac¢ovani cesty. Napfriklad uvidim krasny list a uz je mi
jasné, ze dnes budu fotit barevné listy. Zacinam si vSimat konkrétnich véci,
a ty mé vedou dal a po ¢astech se skladaji v celek.

Q Nechte se vést tim, co ve Vas Zije. Oteviete mysl a divejte se nezaujaté
na svou cestu a okoli. Vnitfni hlas se ozve a pfinese Vam Casto i téma,
kterym se mate zabyvat a tim, co mate fotit. Nez(istavejte doma nebo
nevzdavejte prochazku jen kvlli poc¢asi nebo kvili Spatnému vnitinimu
rozpoloZeni, pfiroda a cesta Vam vzdy pomUze a ukaze smér.




Smysl v detailu

Koupil jsem si pfed Casem Sirokouhly objektiv, abych mohl fotit krajiny. Mam
je rad v jakékoliv podobé. Chodim hodné pésky po horach, po lesich, kde
nachazim krasné motivy ve vSech ro¢nich obdobich. Pfi vSech téch cestach
mi ale unikaly detaily. VSimam si jich ted ¢im dal tim vic. Nemusi to byt jen
pfiroda, stromy, listi, vétvé, trava, ale cokoliv jiného. MlzZete fotit i detaily ve
meésté, v ulickach, na zdech, jednoduse vSude.

() Odpouteijte se od ptisobivych celkd, velkych zab&rl a soustiedte se na
malic¢kosti, detaily, tvary stromd, rostlin, na hru svétla nebo stina.
Soustredte svoji pozornost na obycejné véci kolem sebe, které byste
normalné nechali bez povSimnuti. Sejdéte z cesty a podivejte se za roh, na
mista, kolem kterych chodite uz roky.




Porusovani pravidel

Hodné fotografl se boji udélat chybu nebo néco jinak. Je spousta véci,
které se nepromijeji — Spatna kompozice, nepfijatelny ofez, nerespektovani
pravidel, které jsou zakladem vétsSiny foto pfirucek. Ale uméni ma byt Zivé,
nepredvidatelné, objevujici a nespoutané. Jsem pro respektovani zakladd,
ale nebojme se je porusit. Zapomenme na vnitfniho kritika, ale i na toho
vneéjsSiho. Fotka je tu predevSim pro nas a ma prinést uzitek pro nasi dusi.

Q Méjte radi pravidla. Pfinaseji do Zivota fad, ale zaroven pfipominaji, ze
jsou jen zvyky a Ze i ty mohou byt porusovany. Zkuste pfemyslet o tom, proc¢
by Vase fotky mély vybocit z normy a pro¢ mohou byt v néjakych aspektech
jiné, nez se vSeobecné ocekava. Vy jste tvlrci a Vase fotky jsou zobrazenim
Vaseho vnimani svéta.




Zjednoduseni

Miluji minimalismus. Prinasi ulevu, odpocinek, zbavuje nas nepotrebnych
véci a dava volnost. Oprostuje nas od nanosu zbytec¢nosti a zdlrazruje
tfeba jen linie, kostru véci a vytvarii prostor pro imaginaci a fantazii.
Minimalisticka fotografie mlze ¢asto poskytovat vice, prazdny prostor dava
vyniknout né&emu dal§imu... Cernobilé fotografie v nas vyvolava imaginaci
a ukazuje dalSi rozmér umeéni.

Q Dejte svym pribéhlm uvolnéni, klid, schematismus, ktery ¢asto mlze
vypoveédeét o realité mnohem vice nez slozita kompozice tisice barev.
Hledejte rovnovahu mezi prazdnem a vécmi, stromy, liniemi, coz muze byt
velmi pusobivé. Experimentujte s tim, co se na prvni pohled zdé obycejné a
dejte tomu novou podobu.




Pravidelnost

Svét se méni kazdou vtefinou. Realita Sedne, dobarvuje se, chradne,
vzkvéta... Vécirostou a bofi se. Rano napadne snih a odpoledne je uz sucho
a slunce. Nenechme si vzit kazdy okamzik této nadherné promeény. Byli jste
na néjakém misté a myslite si, Ze uz jej znate? Jsem presvédceny, Zze minutu
po vasem odchodu doslo ke zméné a za hodinu bude tataz scenérie
vypadat jinak a treba i mnohem krasnéji.

Q Chodte pravidelné na stejné mista a vS§imejte si detaildl, jak je proménuje
Cas, svétlo a lidska ¢innost. Pri fotografovani nemate nikdy hotovo. Nikdy se
Vam nepodafi pojmout realitu dokonale, ale opakovanim se mUzete snazit
pochopit jeji krasu a proménu. Udélejte si ve svém okoli experiment -
najdéte par mist, ktera budete fotit béhem roku a sledovat jejich proménu.




Inspirace hudbou

Pfed roky jsem na svych prochazkach zacal hodné poslouchat hudbu. VSiml
jsem sitoho, Ze to, co mam ve sluchatkach, vyrazné ovliviuje moje vhimani
okoli a méni na prvni pohled fadni prochazku v romantické objevovani. A
nejen to. Hudba zbystfuje smysly a proménuje nase vidéni. Napfriklad
ambientni hudba nebo romanticka klasicka hudba vas nasméruje na lepsi
vhimani svétla, detailll, probudive vas smysl pro nachazeni dobré
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kompozice. Zivéjsi hudba zase dodava dynamiku a rytmus.

Q Nechte na sebe pusobit pfi foceni hudbu nebo mluvené slovo. Dejte na
svoji intuici béhem kazdého okamziku a umoznéte, aby vas ovliviiovaly pfi
tvorbé. Kdyz citite, Zze chcete naopak vnimat zvuky pfirody, sundejte
sluchatka a budte v pfirodé jen v klidu a v pfirozenosti. Nic neni dobfe nebo
Spatné. Je to jen navas.




Divat se na véci jako poprvé

V mnohém, co tady piSu, meé inspirovala japonska filozofie. Budu se tomu
vénovat mnohem vice v jinych materialech nebo vychazkach, ale tomuto
principu se fika shoshin, coz je koncept Zen buddhismu a znamena mysl
zagatednika. Rika, abychom se vZdy na véci divali jako bychom je vidéli
poprvé. Abychom k nim pfistupovali jako laici, bez predsudkd a programu.
Mysl nam Casto fika, ze uz vSechno zname, byli jsme vSude, jsme prece
odbornici. Chceme-li ale tvorit a vyvijet se, méli bychom vzdy zacit znovu a
znovu.

Q Neupadnéte do pasti zvyku nebo pocitu, Ze Vas nic neprekvapi. Otevrete
ocCi, nastrazte usi a zbavte se predsudku. Tvorba je neustalé hledani a nikdy
nekonci. Byt neustale ditétem, které se diva kolem sebe objevnym
zpusobem, je zakladni princip umélecké tvorby a Zivota. Kazdy den je né¢im
novy a pfrinasi nove veci.




VsSimavost

Casto, kdy? jdeme za n&jakym cilem, divdme se jen dopfedu. Spousta
zajimavych véci je pfitom za nami a vedle nas, jsou skryté, z druhé strany
vypadaiji jinak, nevidime stin strom(, nevnimame svétlo z druhé strany...
Kolik dobrych fotek mi uniklo jenom proto, ze jsem chodil rychle a
nepozoroval krajinu a mista kolem sebe.

Q Budme vSimavi ke svému okoli a opustme zabéhnuté cesty a vyboCme
kousek vedle, abychom uvidéli to, kolem ¢eho denné chodime, ale
nevSimame si toho. Otacejme se, divejme se do strany, dozadu, nahoru...
To dllezité mlzZe byt skryté, to podstatné nemusi byt nasim o¢im viditelné.




Unikatnost kazdého okamziku

Existuje japonsky koncept Ichi-go ichi-e, ktery fika, Zze kazdy okamzik v
Zivote je vzdy unikatni, neopakovatelny. | kdyz se zda, Ze véci jsou ve své
podobé stejné, neni tomu tak. Kazdé rocni obdobi, kazdy rok, mraky na
obloze, kvéty rostlin, cokoliv, na co pomyslite, je vZdy unikatni. Vase
rozpolozeni, Vase otevienost dava Vasemu okoli jinou podobu.

Q Kdyz vychazime fotit do jakéhokoliv prostredi, méjme na paméti, Ze nic z
toho, co ted'vidime, se nebude opakovat. Zkusme povzbudit svoji mysl, aby
nepodlehla pohodlnosti a nefekla, Ze u? vse vidéla. Casto se stava, Ze i ze
stokrat uvidéného toho stejného motivu muze pfijit dobra fotka az uplné
naposledy. Vhimejme kazdou zmeénu, ktera je pro nas svét tak prirozena.




Zaver

Toto je nékolik zakladnich principt pro védomé fotografovani, které jsem v
poslednich letech pro sebe objevil. VétSina z nich pfimo vyplynula z mnoha
kilometr(l prochozenych predevsim v pfirodé v poslednich nékolika letech.

Nékteré myslenky jsou inspirovany japonskym ucenim, predevsim wabi-
sabi, $oSin, ichi-go ichi-e a dalSimi. S témi bych vas rad detailné seznamil v
dalSich ¢lancich nebo pfimo na fotografickych vychazkach.

Principy, které jsem se Vam snazil objasnit, se mohou prekryvat a
doplnovat. Popsal jsem je tak, jak je vnimam a v budoucnu budu tuto e-

knihu dale doplnovat.

Pokud mate zajem, odebirejte novinky na webu https://rogner.cz.

Budu Vas zde pravidelné informovat o novych akcich, zajimavych ¢lancich a
dalsim déni kolem tématu védomeho fotografovani.

Dékuji, Roman Rogner (roman@rogner.cz)

© Roman Rogner, 2025
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